Версия 1.6 (Василич и К 2010 Сахалин)

Список личных вещей и снаряжения (лето пешка)

Основное снаряжение

	
	-Рюкзак

	Женск от 75 л., лучше 85-90л не тяжелее 2-2.5 кг   Мужск от 90л. лучше 120л. 

если не новый, то + накидка на рюкзак от дождя
	1
	

	
	-Мешок спальный   
	лучше кокон и с запасом по теплоизоляции
	1
	

	
	-Коврик туристский
	пенополиуретановый без сквозных дырочек. Нести его лучше снаружи в чехле, чтобы не мок на дожде и не рвался  в дебрях
	1
	


Специальное снаряжение

	
	-Ходовая обувь  = турботинки 
	Заменить на крепкие кроссовки можно, но не советую
	1
	

	
	-Гамаши/фонарики 
	Лучше с тросиком
	1
	

	
	-Сплавная обувь + гидроноски
	Для перправ через речки и хождению по руслу ручьев 
	1
	

	
	-Колокольчик + свисток
	Легкие и звонкие  (от медведей)
	1+1
	


Одежда и пр. (упакованное в непромокаемые пакеты)

	
	-Ветровка или легк. штормовка 
	Универсальная, основная верхняя одежда похода
	1
	

	
	-Брюки 
	походные    (не облегающие, и не боящиеся колючек) 
	
	

	
	-Штаны тренировочные    
	На смену походным, лучше не облегающие  капрон/нейлон/полартек ...
	1
	

	
	-Костюм для сна / поддевания
	Тонкое термобелье или аналог
	
	

	
	-Футболки с коротким рукавом 
	из расчета 1 шт на 5-6 дней, включая дороги.
	3
	

	
	-Рубашка с длинным рукавом  
	или тельняшка или футболка лишь бы с длинным рукавом
	1
	

	
	-Свитер (шерсть, polartec)
	Мужчинам можно заменить жилеткой 
	1
	

	
	-Шорты 
	свободные, не в обтяжку
	1
	

	
	-Одежда от дождя 
	Куртка + брюки (на тканевой основе)  Можно дополнить плащ-накидкой
	1-2
	

	
	-Носки махровые или «термо»
	толстые махровые х/б и/или "термоноски"  
	4
	

	
	-Сменная обувь 
	легкие пластиковые тапочки для лагеря, пляжа, поезда, ...
	1
	

	
	-Белье (нижнее) 
	Из расчета на 2.5 недели. С учетом возможности постирушек
	3-4
	

	
	-Головной убор
	панама и/или бандана 
	1-2
	

	
	-Перчатки рабочие
	такие белые для хозработ, лучше без резиновых нашлепок
	1-2
	


Личные вещи

	
	-Кружка, ложка, миска, нож
	Легкий нож. Кружка и миска легкие НЕэмалированные
	к
	

	
	-мыло, зубн щетк+паста, полотенце
	Пасту можн взять один тюбик на двоих. Полтнце муж.могут не брать
	к
	

	
	-крем + гигиеническая помада
	Крем смягчающий кожу в крепкой упаковке
	к
	

	
	-Лейкопластырь  
	1 моток  или кучку пакетных
	к
	

	
	-Зажигалка + оргстекло
	Зажигалок  д.б. не меньше двух
	2
	

	
	-Туалетн. бумага 
	Герметич. упак. Из расчета 1 рулн на чел. на 10дней
	2
	

	
	-Лекарства и средства гигиены
	Только индивидуальное ! Остальное доктор тащит в общей аптечке
	к
	

	
	-Пенопопа (сидушка )
	! Не лишайте себя комфорта. 
	1
	

	
	-Средство от комаров/клещей
	! Сеточка для головы + 2 балл. надежной химии, например фирмы Gardex
	к
	

	
	-Компас/Навигатор
	! Девушки могут не брать. Муж. Берут а)если он есть б)если компас  легкий
	1
	

	
	-Фонарик налобный светодиод
	Для похода свыше  10 дней лучше взять запасной комплект батареек.
	1
	


Документы и деньги

	
	- Паспорт
	герметично упаковать !!!
	1
	

	
	- Билеты
	герметично упаковать !!!
	к
	

	
	- Страхполис
	герметично упаковать !!!
	1
	

	
	- Деньги
	
	к
	


Дополнительные, необязательные, утяжеляющие вещи

	
	- Фотоаппарат 
	с запасными батарейками
	1
	

	
	- Личный ремнабор
	Иголка, нитка, булавка, … (можно один комплект на палатку)
	к
	


Категорически НЕ надо брать фляги, бинокли, приемники, плееры !

Если все вышеперечисленное не уместилось в 11 кг., значит вы перегружаете не только себя, но и товарищей

