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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НА ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ В ШКОЛЕ СТП/СИП ГОРНОГО ТУРИЗМА

I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

1. Тема занятия: “Организация и проведение поисково–спасательных работ”.

2. Форма занятия: Практическое занятие на местности.

3. Продолжительность занятия: 6 часов 30 минут + 1 час обед.

4. Цель занятия: Обучение участников приёмам транспортировки пострадавшего с помощью различных подручных средств на разных формах рельефа.

5. Состав занимающихся: Отделение горной школы СТП/СИП, 8 – 10 человек.

6. Подготовка участников: Лекция курса СТП/СИП по теме занятия, отработанные на предыдущих занятиях основные навыки работы с верёвками.

7. Место проведения занятия: Песчаные карьеры в районе станции Икша.

8. Занятие проводит: Инструктор, стажер помогает по мере необходимости.

9. Необходимое снаряжение: а) Групповое: верёвка основная 4 ( 40–50 м, верёвка вспомогательная 1 ( 40–50 м, набор петель и оттяжек, карабины – 10 шт., желательно шант и несколько жумаров, аптечка; б) Личное: страховочная система с блокировкой, ледоруб, каска, 3 карабина, спусковое устройство, рукавицы, репшнур короткий, репшнур длинный.

10. Форма одежды: Ветрозащитный костюм, ботинки, «фонарики», теплая шапка, теплые варежки. Иметь сменную обувь, тёплую куртку (пуховку).

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	№
	Наименование этапа
	Краткое содержание (план)
	Время 
	Методические указания

	1

1.1

1.2
	Вступительная часть.

Организация транспортировки пострадавшего.

Способы транспортировки пострадавшего в зависимости от тяжести травмы, наличия подручных средств, числа людей, окружающей обстановки
	До непосредственной транспортировки необходимо:

1) оценить местонахождение пострадавшего с точки зрения безопасности;

2) прекратить действие травмирующего фактора;

3) оценить состояние пострадавшего;

4) оказать первую мед.помощь;

5) выбрать соответствующий способ транспортировки (не ухудшающий травмы).

См. ниже:

п.2.1 – 4.1

(перечислить способы).
	15 мин
	Р.: участники стоят полукругом, И. в центре.

М.: Беседа. Цель – напомнить основные положения лекции.

З.: Слушатели пока надевают страховочные системы.

 

	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Транспортировка пострадавшего одним человеком


	1) На спине сидя.

2) На плечах.

3) На рюкзаке.

4) На бухте верёвки.

5) На палке.
	15 мин
	Р.: Участники разбиваются на пары и расходятся по кругу так, чтобы не мешать друг другу. И. и С. в центре демонстрируют прием.

М.: см. п. III.3.

К.: см п. III.4.

Б.: При необходимости, приемы отрабатываются с гимнастической страховкой (особенно II.2.2).

З.: Указать, что подобная транспортировка осуществляется, на небольшое расстояние, например, чтобы вынести пострадавшего из зоны поражения.

	3

3.1

3.2

3.3
	Транспортировка пострадавшего вдвоём.
	1) На руках

2) На бухте верёвки

3) На палке


	20 мин
	Р.: Участники разбиваются по трое, расходясь, чтобы не мешать друг другу.

М., К., Б., З., -- аналогично п. II.2

	4

4.1

4.2


	Вязка жестких носилок и транспортировка пострадавшего на них.
	1) Вязка носилок из двух шестов с поперечными перекладинами из ледорубов

2) Транспортировка по некрутым участкам: вверх по склону (головой вперёд), вниз по склону (ногами вперёд), повороты.
	1 час
	Р.: Сперва – полукругом, затем – разбившись на две группы.

М.: И. и С. показывают, как вяжутся носилки (одно соединение), затем, разбившись на две подгруппы, под руководством И. и С. участники самостоятельно делают носилки и транспортируют пострадавшего.

Б.: Путь движения при транспортировке выбирать так, чтобы не мешала растительность.

К.: см п. III.4.

З.: Слеги для носилок следует приготовить заранее. Обратить внимание на размеры носилок, на натяжение сетки, вязку петель. При транспортировке не забыть подложить под пострадавшего коврик, мягкие вещи, сделать подушку под голову. Обратить внимание на необходимость пристраховать пострадавшего и транспорт к носилкам.

	5


	Транспортировка пострадавшего по сложному рельефу.

Вступительная часть
	1) Подъём и спуск легко пострадавшего.

2) Спуск тяжело пострадавшего с сопровождением.

3) Подъём тяжело пострадавшего с сопровождением.
	10 мин
	Р. И М. аналогично п.I.1, слушатели пока отдыхают и поправляют страховочные системы.

З.: При достаточном количестве людей легко пострадавшего можно тянуть через скользящий блок на груди. При этом обязательно должна быть вторая страховочная верёвка. Во всех остальных случаях используется полиспаст. При спуске используется карабинный тормоз, либо другие спусковые устройства, позволяющие, если надо, работать со сдвоенной верёвкой.

	6

6.1

6.2

6.3
	Организация подъёма и спуска легко пострадавшего.
	1) Подъём через скользящий блок

2) Подъём полиспастом

3) Спуск через карабинный тормоз
	1 час

30 мин.
	Р. и М.: Слушатели располагаются сперва полукругом, И. и С. показывают приём, затем участники, разделившись на 2 подгруппы, отрабатывают его, меняясь ролями. (см. также  п. III.3).

К.: см п. III.4.

Б.: Необходимо следить, чтобы у всех участников всегда была самостраховка (см. также п.III.5).

З.: Следует выбрать достаточно крутой и длинный склон с характерным перегибом. Подчеркнуть необходимость особенной надежности точек закрепления; необходимость оказания помощи при переходе пострадавшего через перегиб; следить за плавностью хода, выдаваемой верёвки, четкостью отдаваемых команд.

	7
	Перекус с горячим чаем (обед).
	
	1 час
	З.: Участникам следует снять системы и одеть теплую куртку, м.б. переобуться в сухую обувь.

	8
	Спуск пострадавшего с сопровождением.
	
	1 час

15 мин.
	Р.: Все участники работают одной группой.

М.: см. п. III.3.

К.: см п. III.4.

Б.: Самостраховка у всех участников, следует обратить особое внимание на непрерывность страховки у пострадавшего и транспорта, гимнастическая страховка при посадке пострадавшего на транспорт, помощь при прохождении перегиба.

З.: Приём повторяется минимум дважды со сменой ролей. Использовать разные способы посадки пострадавшего (в специальные петли, бухту веревки, рюкзак).

	9
	Подъем пострадавшего с сопровождением.
	
	1 час 

30 мин
	Аналогично п.II.8.

	10
	Разбор занятия
	
	15 мин
	М.: Беседа.

З.: Можно провести в электричке на обратном пути.


III. ОБЩИЕ ЗАМЕЧАНИЯ

1. Условные обозначения в тексте: И. – инструктор, С. – стажёр, М. – методика проведения, Р. – расстановка слушателей, Б. –  меры безопасности, К. – контроль усвоения, З. – особые замечания.

2. Везде указывается общее «грязное» время.

3. При отработке приема И. вначале объясняет его на словах, затем И. и С. демонстрируют его (в замедленном темпе и нормально), после чего слушатели по команде выполняют отработку приема. до его удовлетворительного овладения.

4. В процессе занятия И. и С. контролируют правильность выполнения приёма. При ошибках работа останавливается, ошибка объясняется, затем по команде отработка приема продолжается

5. Перед началом занятий И. проверяет безопасность выбранного склона.

6. Техническая работа с веревками осуществляется в системах и касках.

7. Страховка только с использованием брезентовых рукавиц.
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