МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НА ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ В ШКОЛЕ СТП

ГОРНОГО ТУРИЗМА . 

Составил Сергин  К. С.

1. Тема занятия: “Переправы ”.

2. Состав занимающихся: Отделение горной школы СТП, 8 – 10 человек.

3. Продолжительность занятия: 8-9 часов (суббота и воскресенье)

4. Цель занятия: Обучение участников и отработка у них навыков при переправах через горные реки.  

Подготовка участников: Лекция курса СТП по теме занятия, отработанные на предыдущих занятиях основные навыки работы с верёвками.

5. Место проведения занятия:  Излучина р. Рожайка в районе станции Взлетная. Левый берег. Спад половодья.

6. Необходимое снаряжение: а) Групповое: верёвка основная 2 шт. по 40 – 50 м, верёвка вспомогательная 1 по 40 – 50 м, набор петель, карабины – 10 шт., аптечка; б)Личное: страховочная система, каска, 3 карабина, спусковое устройство, рукавицы, репшнур, ледоруб, лыжные или телескопические палки, в) Полный комплект бивуачного снаряжения для ночевки в полевых условиях без дров (или с оными :).

7. Форма одежды: Ветрозащитный костюм, ботинки, фонарики, рукавицы. Иметь сменную обувь, носки, штаны и свитер, тёплую куртку. 

Условные обозначения в тексте: И. – инструктор, С. – стажёр, М. – методика, Р. – расстановка слушателей, Б. – безопасность, К. – контроль, З. – особые замечания.

Часть 1. (суббота, продолжительность занятий 4 часа 30 минут  без перерывов).

	
	Наименование раздела
	Краткое содержание (план)
	Время проведения
	Методические указания

	1

1.1

1.2

1.3


	Подготовка к занятию
Вступительная  часть.

Стратегия

Тактика
	Надевание страховочных систем, проверка снаряжения

· Особенности и опасности горных рек
· Выбор места и способа переправы.
· Выбор времени
· Выбор места.
· Одежда и вещи.

	30 мин

30 мин
	К. : помимо проверки всей группой общественного снаряжения, И. и  С. проверяют личное снаряжение каждого У.

Из рюкзаков вынимают запасную одежду и бивачное снаряжение, для веса заменяя подножным материалом.
Р.: участники стоят полукругом.

М.: Беседа.

З.: Цель – напомнить основные положения лекции.
1. Сильное течение (может сбить уже выше колена, по пояс – часто полный непроход). 

2. Катящиеся камни (опять же может сбить и/или травмировать ноги). 

3. Холодная вода (сводит мышцы). 

4. Поэтому переправа только в обуви. 

1. Читать описания 

2. Найти мост. 

3. Найти бревно в лесной зоне. 

4. Каменный завал. 

5. Снежный мост. 

6. Обратиться к местным жителям (лошади, машины). 

7. Обойти по леднику. 

8. Лучшая переправа та, которая не состоялась. 

1. Суточный режим. 

2. Учет текущей снежно-ледовой обстановки. 

3. Учет погодных факторов. 

1. Максимально близкое к истоку. 

2. Удобное для организации страховки. 

3. Использование разливов и рукавов. 

4. При наличии крупных притоков переправляться по частям. 

5. Перед уловом на противоположном берегу. 

6. Не на повороте - под высоким берегом мощная струя и глубоко. 

7. В более широком месте. 

8. Характер дна и мутность воды.

9. Удобный заход в воду и выход на берег. 

10. Направление - вверх под углом - не факт, скорее поперек, обсуждается. 

1. Обувь обязательно. 

2. В зависимости от погоды и теплая одежда. 

3. Все вещи упаковать в непромокаемые мешки и тщательно запаковать внутрь рюкзака. 

4. Рюкзак плотно зашнурован и завязан. 
5. При смыве, все, что на внешней подвеске, может оторвать.

	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Техника переправы вброд. 

По одному 

Парный

(Вдвоем - боком к берегу, лицом друг к другу).

Усовершенствованный способ групповой переправы

“Стенка”

“Кольцо” (Таджикский способ)


	· С шестом 

· С ледорубом - довольно сомнительно, как с ним идти?

· С палками 

· Сванский - сомнительно, разве как тренировочный элемент. 

Не намного лучше,  разве что в тех же случаях, что и по одному для подстраховки самых слабых, а так лучше сразу переходить на “стенку”.

Движение приставными шагами.

Дополняет парный способ переправы. За участником, находящимся ниже по течению в паре,  в затылок к нему становятся еще 3-4 человека, упираясь руками в спину впередистоящего, и держась за лямки его рюкзака.

- (при воде чуть выше колена и довольно сильном течении) 

Число человек 3-5, оптимально 4. 

· Браться за лямки рюкзаков или (лучше) системы. 

· Верхний и нижний - самые сильные. 

· Лучше подбирать одинаковых по росту. 

· Идти ровно, все время поперек течения. 

· Четкие команды ведущего (верхнего). 

Позволяет проходить очень надежно, но медленно быстрые и неглубокие потоки. Целесообразно при количестве народа больше чем на 1 стенку и меньше чем на две полноценных стенки. Желательно также равномерное распределение по силе/росту участников в кольце. 
	60 мин
	Место: на перекате, где бывший автомобильный брод.

З.: при невысокой воде, чуть выше щиколотки, и небольшой скорости течения.

Р.: Участники располагаются вдоль берега так, чтобы не мешать друг другу и видеть действия И. и С. а также своих товарищей, отрабатывающих прием.

М.: Инструктор и стажёр объясняют суть способа, показывают его, затем участники отрабатывают приём самостоятельно.

К.: При переправах с шестом и ледорубом обращать внимание на :

· Правильное положение опоры относительно течения и участника. 

· Правильный разворот корпуса и выбор способа движения. 

· Всегда две точки опоры. 

· Шест НЕ привязывать к участнику. 

· Щупать ногами дно. 

· Обратить внимание участников на выбор направления движения. 

· Действия в случае падения. 

· Действия в случае смыва. 

Безопасность. 

· Каски и системы. 

· Поясной ремень  рюкзака расстегнут.

· Организовать пост перехвата. 

· В случае неуверенности - страховку. 

Место: участок реки шириной 20-25 м и глубиной по бедро. На дне  несколько ям глубиной  по пояс. Берега удобные для захода и выхода из воды.  Ниже переката.

К:  1. Занятия проводить в системах. 

2. Строй держать ровно. 

3. Слаженный ход. 

4. Имитация падения и смыва одного.

З.: Отметить, что организовать надежную страховку при групповой переправе невозможно, в отличие от одиночной.

Остальное аналогично пункту 2.1. 

Место: участок реки шириной 20-25 м и глубиной по пояс с ямами чуть выше пояса.

Остальное аналогично пункту 2..3.



	3

3.1

3.2

3.3
	Переправа с перильной страховкой 

Переправа вплавь

Переправа по перилам 

Переправа по бревну с перилами


	· Две веревки соответствующим образом закрепленные на переправляющемся. 

· Свободные концы с узлами и нигде не закреплены. 

· Разнос не менее половины ширины реки. 

· При срыве верхний  сплавляет, а нижний подтягивает. 

· Можно наоборот сплавлять в улов на другом берегу. 

· Желательно иметь свободу маневра по берегу.

Желательно плавучий предмет в помощь.

(см. также предыдущий пункт). 

· Если прикреплен, то скользящий карабин. 

· Участник идет ниже по течению от веревки, лицом на течение. 

· “Трамвайчик”. 

· Рюкзаки можно отдельно. 

см. также предыдущий раздел. Натягивать веревку по отношению к бревну лучше конечно ниже по течению + обязательный “трамвай”, но вообще-то как удастся. 


	2.5 часа
	Р.: Участники размещаются вдоль берега так, чтобы не мешать друг другу.

М.,  Б.,  -- аналогично п.2

З: отработку срыва  и переправы вплавь можно проводить с одним, самым закаленным участником, но при теплой солнечной погоде можно замочить несколько человек .

К: При выпускании первого на страховке следить за: 

1. Правильным прикреплением веревок к участнику (боковая часть верха обвязки на скольз. карабине). 

2. Разнесение веревок при страховке с берега. 

3. Отработать срыв и сплавление - обязательно выдавать верхнюю веревку (как стоя так и в движении).

4. Первый переправившийся может сделать перила с рук или через поясницу, если нет опор.

5. Стараться веревки держать повыше.

К.: При переправе вброд по перилам: 

Обязательно скользящий карабин. 

Правильно отрегулированная его длина - встегивать лучше прямо в обвязку (имитация срыва и зависания). 

Расположение относительно течения. 

Правильное движение (лицом к течению, приставной шаг).

З.: Объяснить, что при переправе по бревну если уж падать, то ниже по течению. Первый идет на усах. Страхующий  встает вдоль бревна, с тем, чтобы при срыве участника переместиться в нужном направлении. На соревнованиях ТРЕБУЮТ натягивать перила ниже бревна, обратить на это внимание. Лидеру можно использовать нижний (относительно течения) "ус" как маятник, набрав в руку запас веревки, и самому выдавая ее.

	4
	Возвращение в лагерь  
	переодевание в сухую одежду, готовка пищи и сушка одежды.
	
	М.: Сразу по окончании занятия

К.: Проследить чтобы сменили всю мокрую одежду и обувь 

	5
	Горячий обед
	
	
	З. При выполнении предыдущего этапа кто-то из участников или С. могут начинать готовить.

	6
	Разбор занятия
	
	
	М.: Беседа у костра


Часть 2. ( Воскресенье. Продолжение субботнего занятия. продолжительность 3 часа 30 минут  без перерывов)
1.  Тема занятия, состав занимающихся и место проведения – аналогично ч.1.

2.  Время проведения: воскресенье

3.  Цель: закрепление полученных знаний,  отработка навыков наведения навесных переправ.

4.  Подготовка: отработанные: техника работы с веревками, умение организовать полиспаст и продергивание веревок. Снаряжение: см. выше в ч.1

	
	Наименование раздела
	Краткое содержание (план)
	Время проведения
	Методические указания

	7
	Подготовка к занятию

	Надевание страховочных систем, проверка снаряжения


	30 мин
	К. : помимо проверки всей группой общественного снаряжения, И. и  С. проверяют личное снаряжение каждого У.

Р.: участники стоят полукругом.

М.: Беседа.

З.: Цель – напомнить основные положения лекций по навесным переправам и схемам натяжения веревки..


	8

8.1

8.2
	Навесная переправа.

над землей – учебная переправа

над водой – реальная переправа
	· Различные способы натяжения веревки.

· Различные способы закрепления веревки на исходном и целевом берегах на опорах.

· Постепенное усложнение способов.

· Доведение до автоматизма выполнение приемов, особенно в страховке и самостраховке.

Использование наработанной техники.


	2.5 часа
	Р., - аналогично п.2 предыдущего дня

З.: 

· Натягивать лучше другой веревкой.  

· Схватывающий узел (или кулачок, шунт) на основной веревке  желательно располагать так, чтобы  можно ее было натянуть за один прием.

· Стараться повыше закрепить веревку на исходном берегу.

· Хорошие точки крепления (на деревьях, на камнях, пирамиды из камней - вопрос). 

· Лучше использовать сдвоенную веревку. 

· Рюкзаки транспортируются отдельно. 

· Натягивать полиспастом. 

· Ехать при малом уклоне головой вперед, при сильном - ногами. 

· Лучше использовать ролики для уменьшения трения. 

· Веревку необходимо продергивать - особый способ крепления на исходном берегу. 

· Груз переправлять, когда у начала и конца переправы не менее двух участников.

· Помощь при пристегивании и отстегивании от несущей веревки.

· Первый, идущий вброд, может идти с рюкзаком для повышения устойчивости – решить на месте.

Б.: 

· Обязательно “трамвайчик”. 

· Для первого – аналогично п. 3

К.: Обязательно рукавицы! 

Следить чтобы руки не затянуло в карабин.

	9
	Горячий обед  и сворачивание лагеря
	
	
	Совместить приготовление еды и сворачивание лагеря. По готовности  участники помогают дежурным, позволяя им тоже собраться.

З.: Обвязки и веревки с "железом" не убираются.



	10
	реальная переправа через реку
	Группа с полностью собранными рюкзаками подходит в берегу, в указанном И. месте и проводит переправу с продергиванием на другой берег. 

Затем все снимают обвязки и идут на станцию.
	30мин
	Все аналогично п. 8, кроме переправы первого – по решению И. ему можно переправиться по бревну, чтобы не мокнуть перед дорогой домой.

	11 
	Разбор занятия
	
	
	М.: Обсуждение, З.: Проводится в электричке.


Примечания:  
I. При выборе места и времени проведения следует учитывать два фактора :

1. Температура воды и воздуха. 

2. Паводковая вода в реке (объем и скорость течения). 

II. Особенности занятий - 100% намокание участников, поэтому следует проследить и перед выходом еще раз напомнить, чтобы все имели запасные сухие вещи для переодевания (одежду и обувь) и  м.б., даже не один комплект. 

III. Поскольку вода м.б. холодная, а люди - мокрые, занятия следует проводить максимально интенсивно.  Системы  лучше одеть сразу и все занятие проводить в них. 

IV. Использовать ли рюкзаки - на усмотрение И.

V. Следить за состоянием участников, но не жалеть! 

Литература: 

· Переправы (лекция в школе СИП 1998г ?– автор Зеленцов Д.Ю.)
· "Пешеходный туризм. Техника преодоления препятствий", М. 1995 г. Станция юных туристов. Кодыш Э.Н.
· "Безопасность и надежность в альпинизме", М. 2003 г.  "СпортАкадемПресс", Мартынов А.И., Мартынов И.А.
