Седов Артем

Методическая разроботка по проведению практического занятия на местности во время УТП по теме 

“Переправа через горные реки пешком без использования веревки”.

Тема: переправа чарез горные реки пешком без использования веревки.

Состав занимающихся: отделение школы НУ турклуба МГУ.

Продолжительность:  4,5 астр. часа.

Цель занятий: дать учасникам необходимые знания навыки и умения по переправе через горные реки пешком без веревки в одиночку и группами (стенками и кольцом).

Подготовка учасников: учасники прослушали курс лекций НУ в том числе лекцию по переправе.

Место проведения: район УТП, река с не очень сильным течением, глубиной чуть выше колена (ориентируются по самому низкому учаснику), участок с небольшим наклоном, лучше на разливе реки, с песчанно галечным дном, необходимо избегать изгибов русла, участков берега поросших деревьями. Необходимо зарание оценить последствия падение в воду.

Погода: ясная погода, не после дождя (по возможности узнать погоду выше по течению реки)
Список снаряжения:личное: грудная обвязка, карабин, репшнур, альпенток.




+ сменная обувь и штаны

Список сокращений: И – инструктор, С – стажер, УУ – участники, К- контроль.

	№
	Краткое содержание
	Краткое содержание
	Время

(мин.)
	Методические указания

	1
	Подготовка

	1.1
	Одевание обвязки, страховка альпенштока
	 УУ одевают верхнюю обвязку (можно состегнуть карабином), пристраховывают альпеншток (вместо альпенштока можно использовать сдвоенные трекинговые палки) на репшнуре к карабину.
	20
	Б–И,С проверяют правильность страховки и прочность альпенштоков УУ

	2
	Переправа в одиночку

	2.1
	Обучечение способа переправы в одиночку.
	Р – УУ стоят полукругом.

М – С показывает прием, обращая внимание на правильный наклон корпуса и положение центра тяжести.

Объясняет в каких случаях используется прием.


	10


	К – И К. правильность выполнения С приема.

	2.2
	Отработка приема переправы в одиночку, на берегу.
	С обозначает границы вооброжаемой реки.

Р – УУ друг за другом с расстоянием 3 – 4 метра переходят «реку» и возвращаются на исходное место. Дальше все повторяется   3 -5 раз.
	15
	К – И,С К. правильность выполнения приема, обращая внимание на правильный наклон корпуса и правильность опоры (2 точки опоры всегда).

	2.3
	Тренировка приема переправы в одиночку, на реке
	Р – УУ по одному переходят реку, стараясь правильно выполнять прием.

УУ должны почувствовать течение реки, особенно при переносе ног.

Р – как только УУ соберуться на другом берегу процесс повторяется, в дальнейшем если течение не очень сильное УУ могут переправляться находясь в реке по несколько человек.


	40


	Б – И проверяет русло реки на предмет травмоопасности,

И,С во время тренировки находятся на разных берегах.

К – И,С К. правильность выполнения приема, обращая внимание на правильный наклон корпуса и правильность опоры . 

К. самочуствия УУ.

	2.4
	Обучечение и тренировка приема переправы в одиночку с рюкзаком.
	Р – УУ стоят полукругом.

М – С показывает прием, обращая внимание на правильный наклон корпуса и положение центра тяжести. Также нужно обратить внимание на расстегнутый пояс рюкзака.

Р – УУ по одному переходят реку, стараясь правильно выполнять прием.

Р – как только УУ соберуться на другом берегу процесс повторяется, в дальнейшем если течение не очень сильное и это не противоречит соображения безопасности УУ могут переправляться находясь в реке по несколько человек.


	20 

с начала

1 ч 45 мин
	К – И К. правильность выполнения С приема

Б – УУ должны 

расстегнуть пояс рюкзака и ослабить лямки.

И,С во время тренировки находятся на разных берегах.

УУ должны почувствовать течение реки и вес рюкзака, особенно при переносе ног.

К – И,С К. правильность выполнения приема, обращая внимание на правильный наклон корпуса и правильность опоры . 

К. самочуствия УУ.

	3
	Переправа втроем(вдвоем).

	3.1
	Обучечение способа переправы втроем(вдвоем).
	Р –УУ стоят полукругом.

М –И,С + опытный У встают в ширенгу, взявшись за плечи и показывают прием, обращяя внимание на поддержку и взаимопомощь. Показывают как можно шагать одновременно на счет. 

С - Объясняет в каких случаях используется прием. 

И,С + опытный У показывают тоже самое, но удерживая тройку, взявшись, не за плечи, а за альпеншток.


	10
	

	3.2
	Тренировка способа переправы втроем(вдвоем) на реке. Отработка взаимодействия учасников.
	Р – УУ по одной тройке(двойке) переходят реку, стараясь правильно выполнять прием.

УУ должны почувствовать течение реки, и поддержку товарищей. Научиться взаимодействовать.

Р – как только УУ соберуться на другом берегу процесс повторяется, в дальнейшем исли течение не очень сильное и это не противоречит соображения безопасности УУ могут переправляться находясь в реке по несколько троек(двоек).
	40

с начала

2 ч 35 мин


	Б - И,С во время тренировки находятся на разных берегах.

К – И,С К. правильность выполнения приема, обращая внимание на  правильность опоры,  слаженность действий учасников.

К. самочуствия УУ.

	4
	Переправа кольцом (переправа всей группой).

	4.1
	Обучечение способа переправы кольцом
	Р - УУ встают кольцом, держа руки на плечах у товарищей, таким образом, чтобы сильные и слабые УУ чередовались.

М - С объясняет как нужно вращая круг переправлятся через горную реку. Кольцо должно, как бы катиться по перпендикуляру к руслу реки. Вращение должно происходить вокруг верхнего по течению человека.


	10


	К – И К.правильность выполнения С и УУ приема.

	4.2
	Тренировка способа переправы кольцом на реке. Отработка взаимодействия учасников.
	Р - УУ встают кольцом, держа руки на плечах у товарищей, таким образом, чтобы сильные и слабые УУ чередовались, и выполняют прием.

М – С обращает внимание на то, что таким образом, УУкам, которые находятся ниже по течению, передвигаться гораздо легче.

 УУ должны почувствовать:  поддержку товарищей, научиться взаимодействовать. должны почувствовать течение реки, и изменение его при разном расположении в кольце, также давление на колени у находящихся выше по течению.

М – таким образом река проходится несколько раз.


	35

с начала

3 ч 20 мин
	Б – И,С во время тренировки находятся с группой.

К – И,С К. правильность выполнения приема, обращая внимание на  слаженность действий учасников.

К. самочуствия УУ.

	5
	Заключение
	
	15 

с начала 3 ч 35 мин     
	УУ переодеваются в сухую одежду и обувь.

К – И,С К. самочуствия УУ.

	6 
	Разбор тренировки
	
	45

с начала 4ч 20 мин
	М – ответить на вопросы 

УУ, если такие есть. 

Разобрать ошибки.
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