Методическая разработка на практическое занятие: «организация и проведение спасательных работ силами школы» и «переправы через горные реки».

Составил: Ханкин Вадим.

Место проведения: р. Рожайка.

День первый, спасательные работы.

Цель тренировки: отработка технических навыков, необходимых для проведения спасательных работ, а так же взаимодействие отделений школы.

Необходимое снаряжение: 2 верёвки ~40 м, компас, обвязка, ледоруб, перчатки/рукавицы, бинт, бивачное снаряжение.

Используемые сокращения: У. – участники, С. – стажёр, И. – инструктор, К. - контроль, Б. – безопасность, З. - особые замечания, Р. – расстановка и движение.

	№
	Наименование раздела
	Краткое содержание
	Время (мин)
	Комментарии

	1
	Дорога
	Электричка – дорога в лес
	
	Участников без руководителя «подбирают» руководители групп, добирающиеся одновременно с «бесхозными» участниками.

	2.1
	Путь до лагеря
	Ориентирование (если будут карты).
	1 – 3 часа
	С.: Указывает маршрут движения (если есть карта, то по карте, например, указывая точки, в которых группа должна побывать или путь, которым она должна пройти, если нет - то на местности).

	2.2
	
	Транспортировка пострадавшего без носилок.
	
	С.: По дороге к лагерю «назначает» пострадавшего (если позволяет количественный состав группы, то нескольких пострадавших), травму этого пострадавшего и условия его транспортировки.

Пострадавший не может передвигаться самостоятельно, однако ему не требуются носилки. Возможные травмы: подвёрнутая или сломанная нога, тепловой удар, обморожение ног, так же интересен случай с ослепшим пострадавшим.

Возможные способы транспортировки: на бухте (одним или двумя участниками), на палке (двумя участниками), на спине, на плечах, в рюкзаке. Необходимо попробовать все варианты транспортировки.

У.: должны не забывать про рюкзаки пострадавших.


	3
	Носилки
	Вязка жёстких (из слег и из ледорубов) и мягких (змейкой и длинными проводниками) носилок.
	2 часа
	С.: рассказывает и показывает способы вязки различных типов носилок, а так же рассказывает об « упаковке» транспортируемого и уходом за ним.

У.: отрабатывают все способы вязки носилок. Особенно следует уделить внимание на вязку жёстких носилок с использованием слег (т.к. такие носилки будут на ночных спасательных работах и на кросс походе).

	4
	Укладывание пострадавшего
	Подъём пострадавшего и укладывание его на носилки
	30 мин.
	Отработать подъём и переноску на носилки пострадавшего одним и несколькими участниками. Попробовать поднять участника, в случае, когда он помогает поднимаемому и не помогает.

	5
	Бивуак
	Обед, постановка лагеря, заготовка дров.
	
	З.: этот пункт можно перенести на 3 позицию по состоянию группы и времени прибытия в лагерь. Этот пункт должен быть закончен к 22:00.

	6
	Ночные спасательные работы
	Поиск пострадавшего, оказание ему первой помощи, вязка носилок и транспортировка в лагерь.
	2 часа
	З.: Ночные спасательные работы проводятся силами всех отделений. Возможно двумя группами.

Р.: Из группы выделяется передовой поисковый отряд, включающий в себя медика, и отряд, обеспечивающий подготовку носилок для транспортировки пострадавшего и лагеря к его приёму. В каждой группе назначается ответственный.

Связь групп осуществляется с помощью гонцов (обратить внимание на недопустимость передвижения в горах по одному).

	7
	Ужин, разбор
	
	
	

	8
	сон
	
	
	


День второй, переправы.

Цель тренировки: отработка переправ в брод и по перилам; Закрепление знаний, полученных на тренировке «спасательные работы» и «переправы».

Необходимое снаряжение + к предыдущему дню: верёвки (сколько есть), каска, сменная обувь для переправ.

	№
	Наименование раздела
	Краткое содержание
	Время (мин)
	Комментарии

	1
	Навесная переправа
	Наведение навесной переправы, переправа, сдёргивание.
	2 часа
	З.: обратить внимание на страховку, в том числе первого переправляющегося в брод, а так же на технику движения по навесной переправе.

	2
	Переправы в брод
	Переправа с палками, стенкой, кольцом, вплавь со страховкой
	1 час
	З.: в хорошую погоду.

	3
	Выход
	Проверка навыков полученных на выходе
	1 - 3 часа
	Возможные этапы выхода: переправа через р. Рожайку по навесной переправе или вброд со всем снаряжением и пострадавшим, транспортировка пострадавших через лес любым способом (выбирает С. исходя из времени и состояния группы).

	4
	Электричка
	Разбор тренировки
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Общие замечания: так как по всем пунктам были прочитаны лекции, а по многим были ещё и тренировки, рекомендуется перед началом каждого пункта провести опрос участников по теме предстоящих им действий.

