МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НА ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ В ШКОЛЕ СТП ГОРНОГО ТУРИЗМА .

1. Тема занятия: “Организация и проведение поисково–спасательных работ”.

2. Состав занимающихся: Отделение горной школы СТП, 8 – 10 человек.

3. Продолжительность занятия: 15 часов (суббота и воскресенье)

4. Цель занятия: Обучение участников приёмам поиска и транспортировки пострадавшего с помощью различных подручных средств на разных формах рельефа.

5. Подготовка участников: Лекция курса СТП по теме занятия, лекция по оказанию первой медицинской помощи, отработанные на предыдущих занятиях основные навыки работы с верёвками.

6. Место проведения занятия: Заросшие песчаные карьеры в районе станции Икша.

7. Необходимое снаряжение: а) Групповое: верёвка основная 3 – 4 по 40 – 50 м, верёвка вспомогательная 1 по 40 – 50 м, набор петель и оттяжек, карабины – 10 шт., аптечка ( обязательно должно быть несколько широких бинтов для иммобилизации); б)Личное: страховочная система, ледоруб, каска, 3 карабина, спусковое устройство, рукавицы, репшнур, фонари (хотя бы один на двоих, лучше налобный); в) Полный комплект бивуачного снаряжения для ночевки в полевых условиях без дров.

8. Форма одежды: Ветрозащитный костюм, ботинки, фонарики, теплая шапка, рукавицы. Иметь сменную обувь, тёплую куртку (пуховку).

Условные обозначения в тексте: И. – инструктор, С. – стажёр, М. – методика, Р. – расстановка слушателей, Б. – безопасность, К. – контроль, З. – особые замечания.

Часть 1. (суббота, продолжительность занятий 6 часов 30 минут+ 1 час 30 минут обед).

	
	Наименование раздела
	Краткое содержание (план)
	Время проведения
	Методические указания

	1

1.1

1.2
	Вступительная часть.

Организация транспортировки пострадавшего.

Способы транспортировки пострадавшего в зависимости от тяжести травмы, наличия подручных средств, числа людей, окружающей обстановки
	До непосредственной транспортировки необходимо:

1)оценить местонахождение пострадавшего с точки зрения безопасности;

2)прекратить действие травмирующего фактора;

3)оценить состояние пострадавшего;

4)оказать первую мед.помощь;

5)выбрать соответствующий способ транспортировки (не ухудшающий травмы).

См. ниже:

п.2.1 – 4.1

(перечислить способы).
	10 мин
	Р.: участники стоят полукругом.

М.: Беседа.

З.: Цель – напомнить основные положения лекции.


	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Транспортировка пострадавшего одним человеком


	· На спине сидя.

· На плечах.

· На рюкзаке.

· На бухте верёвки.

· На палке.
	35 мин
	З.: Указать, что осуществляется, главным образом, на небольшое расстояние, например, чтобы вынести пострадавшего из зоны поражения.

Р.: Участники разбиваются на пары и расходятся так, чтобы не мешать друг другу.

М.: Инструктор и стажёр объясняют суть способа, показывают его, затем участники отрабатывают приём самостоятельно.

К.: В процессе занятия И. и С. контролируют правильность выполнения приёма.

Б.: При необходимости, приемы отрабатываются с гимнастической страховкой (особенно 2.2).

	3

3.1

3.2

3.3
	Транспортировка пострадавшего вдвоём.
	· На руках

· На бухте верёвки

· На палке
	20 мин
	Р.: Участники разбиваются по трое, расходясь, чтобы не мешать друг другу.

М., К., Б., З., -- аналогично п.2

	4

4.1

4.2


	Вязка носилок и транспортировка пострадавшего на них.


	 -- Носилки из двух шестов с поперечными перекладинами из ледорубов

-- Транспортировка по некрутым участкам: вверх по склону (головой вперёд), вниз по склону (ногами вперёд), повороты.
	1 час

30 мин
	Р.: Сперва – полукругом, затем – разбившись на две группы.

М.: И. и С. показывают, как вяжутся носилки, затем, разбившись на две подгруппы, под руководством И. и С. участники делают носилки и транспортируют пострадавшего.

К.: Путь движения при транспортировке выбирать так, чтобы растительность не мешала контролировать действия участников.

З.: Слеги для носилок следует приготовить заранее. Обратить внимание на размеры носилок, на натяжение сетки, вязку петель. При транспортировке не забыть подложить под пострадавшего коврик, мягкие вещи, сделать подушку под голову. Обратить внимание на необходимость пристраховать пострадавшего и транспорт к носилкам в реальных условиях.

	5
	Перекус с горячим чаем (обед).
	
	1 час 

30 мин
	З. При выполнении предыдущего этапа кто-то из участников или С. могут начинать готовить перекус.

	6
	Подготовка
	Одевание страховочных систем, проверка снаряжения.
	15 мин
	

	7


	Вступительная часть
	Транспортировка пострадавшего по сложному рельефу:

· Подъём и спуск легко пострадавшего.

· Спуск пострадавшего с сопровождением.

· Подъём пострадавшего с сопровождением (будет отрабатываться позже).
	10 мин
	Р. И М. аналогично п.1

З.: При достаточном количестве людей легко пострадавшего можно тянуть через скользящий блок на груди. При этом обязательно должна быть вторая страховочная верёвка. Во всех остальных случаях используется полиспаст. При спуске используется карабинный тормоз, либо другие спусковые устройства, позволяющие, если надо, работать со сдвоенной верёвкой.


	8

8.1

8.2

8.3
	Организация подъёма и спуска легко пострадавшего.


	· Подъём через скользящий блок

· Подъём полиспастом

· Спуск через карабинный тормоз
	2 часа
	Р. и М. И. и С. показывают приём, затем участники, разделившись на 2 подгруппы, отрабатывают его, меняясь ролями.

Б.: Необходимо следить, чтобы у всех участников всегда была самостраховка.

З.: Следует выбрать достаточно крутой и длинный склон с характерным перегибом. Подчеркнуть необходимость особенной надежности точек закрепления; необходимость оказания помощи при переходе пострадавшего через перегиб; следить за плавностью хода, выдаваемой верёвки, четкостью отдаваемых команд.

	9
	Спуск пострадавшего с сопровождением.
	
	1 час 

15 мин
	Р.: Все участники работают одной группой, приём повторяется минимум дважды со сменой ролей.

М.: И. и С. показывают (напоминают), как крепятся верёвки к пострадавшему и транспорту.

Б.: Самостраховка у всех участников, обратить особое внимание на непрерывность страховки у пострадавшего и транспорта, гимнастическая страховка, помощь при прохождении перегиба.

К. : Осуществляют И. и С., в случае допущенной ошибки останавливая работу и добиваясь правильности выполнения приёма.

	10
	Разбор занятия
	
	15 мин
	М.: Беседа


Часть 2. Ночные спасработы. Основные замечания и стратегия проведения.

1.  Тема занятия, состав занимающихся и место проведения – аналогично ч.1.

2.  Время проведения: суббота – воскресенье, ночь, продолжительность занятий 3 – 4 часа.

3.  Цель: закрепление полученных знаний, использование их в стрессовой обстановке, вырабатывание максимально серьёзного отношения к спасработам.

4.  Подготовка: отработанные техника вязки носилок и транспортировка пострадавшего на них, умение организовать полиспаст и карабинный тормоз, умение оказать первую медпомощь и спускать пострадавшего с сопровождением.

5.  Снаряжение: см. выше + коврик, спальник, полиэтилен. Дополнительное снаряжение: свисток, ракетница. Очень хорошо, если есть рации.

Основные замечания.

1.  Участников заранее не предупреждать!!!!

2.  Количество пострадавших  -- 1 на 10 – 12 человек, отделения, в которых мало людей, работают вместе. Желательно назначать “пострадавших” из гостей (т.е. не слушателей школы) , предупредив их заранее.

3.  Начало работ в 2230 – 2330 (конкретное время обговаривается и определяется начальником школы вечером, исходя из конкретных условий).

4.  Начальник школы с “пострадавшими”, стараясь не привлекать внимания остальных, уходит в назначенное время, отводя их на заранее (днём) выбранные им места. ”Пострадавшие “ должны быть тепло одеты, оставлять их – по двое. Они должны знать правила пользования ракетницей и быть максимально осторожными и внимательными при подаче светового сигнала. Для этого начальник должен тщательно проинструктировать их о необходимых действиях. Пары пострадавших должны быть разведены достаточно далеко друг от друга.

5.  Спустя 10 – 15 минут после ухода Начальника, И. и С. собирают участников, объясняют ситуацию и организуют разбиение на отряды: головной (наиболее технически подготовленные участники, медик), основной, вспомогательный (привлечь к работе по возможности всех, включая “гостей”). Одевая обвязки и разбирая снаряжение, участники дожидаются светового сигнала.

6.  После подачи светового сигнала головной отряд выходит на поиски, основной – вяжет носилки. Необходимо обеспечить связь между поисковым и основным отрядами.

7.  “Пострадавшие” подают звуковые (свисток) и световые сигналы.

8.  После нахождения пострадавшего, участники оказывают ему первую медпомощь (характер травмы (например, перелом бедра, травма головы) обговаривается заранее, не называя её, “пострадавший “сообщает о симптомах).

9.  После подхода основного отряда со связанными носилками, начинается транспортировка пострадавшего на них в лагерь. Необходимо тепло укрыть “пострадавшего” (спальник, полиэтилен), регулярно спрашивать о самочувствии. Исключить переохлаждение, проверить правильность наложения шины!
10.  Сложность выбранного маршрута определяется степенью подготовленности группы и необходимостью отработать те или иные приёмы. (Решается заранее на инструкторском совете). Контроль осуществляется И., и С., в ходе их совместной с участниками работы.

Часть 3.( Воскресенье). Продолжительность занятия – 4 часов.

	
	Наименование раздела
	Краткое содержание (план)
	Время проведения
	Методические указания

	11
	Отработка техники вязки мягких носилок.
	· Носилки -- “змейка”


	1 час
	Р., М. – аналогично п.8

	12
	Транспортировка пострадавшего силами всей группы на большое расстояние (до населенного пункта около 2 км).

· Предварительная разведка и обработка пути связками – двойками.

· Перенос пострадавшего силами группы.

· Подтаскивание рюкзаков “челноком”.
	· Участок “закрытого ледника”.

· Подъём по крутому склону.

· Спуск с гряды.

· Участок “закрытого ледника

· Протяженный крутой спуск (песчаный карьер).

· Транспортировка по дороге.
	3 часа 

30 мин
	З.: Осуществляется после сбора лагеря, двигаясь с рюкзаками и пострадавшим до станции. Использование того или иного вида носилок определяется инструкторами. Отработка приёмов зависит от конкретных условий: например достаточно глубокий снег позволяет попробовать перенос волоком и т. д. Необходимо задействовать всех участников. И. и С. демонстрируют систему прикрепления носилок к верёвкам, вязку “паука” в ходе совместной работы.

	13 
	Разбор занятия
	
	30 мин
	М.: Обсуждение, З.: Проводится в электричке.


