Составил Паз М. В.

Методическая разработка на практическое занятие в школе СТП горного туризма при клубе туристов МГУ им. Ломоносова.

1. Тема занятия: Проведение поисково-спасательных работ в горной местности.

2. Состав занимающихся: Отделение школы СТП, 10 – 12 человек.

3. Продолжительность занятия: 10 часов.

4. Цель занятия: Выработка умений и навыков поиска, помощи и эвакуации пострадавшего.

5. Место проведения: Карьер в районе ст. Подольск.

6. Необходимое снаряжение: 

1. групповое снаряжение: 

1) Веревка основная 10-11 мм; 50 м


– 4 шт.

2) Веревка основная 10-11 мм; 20 м


– 2 шт.

3) Веревка вспомогательная 6 мм; 20 м

– 2 шт.

4) Карабины муфтованные



– 12 шт.

5) Петли расходные, куски вспомогательной веревки.

2. Личное снаряжение:

6) Каска или шлем.

7) Страховочная система.

8) Карабины муфтованные



– 4 шт.

9) Устройство спусковое.

10) Страховочные рукавицы.

11) Прусик и петля для самовылаза.

7. Форма одежды: Достаточно теплая по сезону, но не сковывающая движений.

8. Содержание занятия:

	 № 
	Наименование раздела
	Краткое содержание (план)
	Время проведения
	Методические указания

	1
	Вводная беседа
	9. Цель поисково-спасательных работ.

10. Организация поиска пострадавшего.

11. Транспортировка пострадавшего по несложному рельефу.

12. Подъем и спуск пострадавшего с сопровождением и без.

13. Безопасность при проведении спасательных работ. 
	30 мин
	Место: любая площадка,  обеспечивающая безопасное размещение С. Р – С располагаются полукругом. И и П упоминают описанные на лекции методы и приемы спасательных работ, обращая особое внимание на необходимость четкого и безопасного выполнения приемов.  

	2
	Транспортировка пострадавшего по несложному рельефу.
	14. Приемы индивидуальной транспортировки пострадавшего.

15. Транспортировка вдвоем.

16. Вязка носилок различных видов, области применения различных видов. 

17. Транспортировка пострадавшего на носилках.
	2 часа 30 мин
	Место: любая площадка,  обеспечивающая безопасную транспортировку пострадавшего без применения страховки. И и П показывают приемы транспортировки, способы вязки носилок из подручных средств, обращая внимание С на области применимости тех или иных носилок в зависимости от конкретной травмы. С пробуют носить пострадавшего  без носилок, вязать и использовать носилки различных видов. З – при транспортировке пострадавшего все время следить за его состоянием.

	3
	Подъем и спуск пострадавшего с сопровождением и без.
	18. Организация станции перед сложным участком.

19. Спуск легко пострадавшего без сопровождения.

20. Подъем легко пострадавшего из трещины методом «грудь-нога» силами одного участника.

21. Подъем легко пострадавшего без сопровождения.

22. Спуск пострадавшего с сопровождением.
	6 часов 30 мин
	Место: склон крутизной 60 – 90(, длиной 20 – 40 м, площадка над ним, достаточная для размещения  отделения на перильной (групповой) страховке, не менее 3-х надежных точек закрепления веревки. И и П – показывают, как организовать станцию и подъемную   или спусковую систему, следят за правильностью выполнения приемов и обеспечением мер безопасности. С – выполняют указанную задачу,  четко следуя указаниям И и П. Б – С, работающие с веревкой обязательно должны быть пристрахованы, каски также обязательны, при спуске с сопровождением грузовая веревка должна быть двойной.

	4
	Разбор проведенного занятия.
	23. Разбор ошибок.

24. Выяснение резервов повышения скорости выполнения приемов.

25. Повторение правил и мер обеспечения безопасности 
	30 мин
	Место: любая площадка,  обеспечивающая безопасное размещение С. Р – С располагаются полукругом. И и П – рассматривают изученные приемы, доброжелательно указывают на неправильности  и неточности выполнения, особенно подчеркивая небезопасные нарушения, объясняют необходимость не только четкого, но и быстрого выполнения приемов. С – выясняют недопонятое в ходе занятия, ищут резервы повышения безопасности и скорости  выполнения приемов.


Примечание.

Одна из особенностей спасательных работ – необходимость проделывать технические приемы быстрее, чем обычно. Это приводит к необходимости максимально четкой отработки технических приемов, чтобы быстрое их выполнение не привело к снижению безопасности. В связи с этим полезно также исполнение приемов на скорость.

Литература: Школа альпинизма. Начальная подготовка.

