Передвижение по скалам и страховка. (Индивидуальная техника) + Техника передвижения по скалам и страховка в связках.

Форма одежды – штормовой костюм, рукавицы, головной убор, защитная каска, высокогорные ботинки (скальные туфли).

Снаряжение личное – обвязка, два карабина, репшнур (петля для страховки).

Снаряжение групповое – веревка основная (2 х 50м), веревка вспомогательная (1х50м), 6 скальных крючьев, 6 закладных элементов, 6 карабинов, 3 молотка, рюкзак на двоих, аптечка. (Инструктор +5человек участников).

Вступительная беседа «Особенности передвижения по скальному рельефу и правила скалолазания» сопровождается показом технических приемов передвижения по скалам. Демонстраторы – 2 инструктора или стажера. Инструктор обращает внимание участников на форму одежды и альпинистскую экипировку ассистентов. Основное внимание инструктора обращено на выполнение правил скалолазания: 

1. Определение маршрута, точек изменения направления пути, мест отдыха, страховки, сложных участков.

2. Соблюдение трех точек опоры, как основы равновесия и устойчивости, последовательность перемещения конечностей в зависимости от характера рельефа.

3. Опробование любых точек опоры до их использования при лазании, последовательное и многократное использование – захват, подхват, упор, распор.

4. Распределение нагрузки при лазании, ноги сильнее рук, и они несут основную нагрузку, руки поддерживают тело в равновесии, передвигаться за счет силы ног, захваты и подхваты по возможности использовать «на откид», обратить особое внимание на положение рук, в «откиде» руки прямые.

5. Правильное использование трения, обратить особое внимание, что соблюдение п.4 и п.5 дает значительную экономию сил.

6. Использование распоров при преодолении таких форм скальной поверхности, которые нельзя пройти, применяя другие приемы.

7. Плавность движения для экономии сил и повышения устойчивости.

8. Резко не нагружать точку опоры.

9. Выбор кратчайшего пути (вертикаль), выбор простейшего пути.

10. Начинать движение «с мыска».

Указать на существенную разницу между внешним и внутренним лазанием. Если первые приемы свободны и естественны и их быстрее усваивают, то приемы внутреннего лазания более напряженные и быстро приводят к усталости. Объяснить применение приемов в зависимости от форм рельефа.

Передвижение по простым скалам с гимнастической страховкой. Отрабатывается на отдельных камнях или небольшом завале. Во время практической отработки элементов следовать правилу – «от простого к сложному». Для разучивания приемов скалолазания не прибегать к сложному рельефу. Следить за последовательностью отработки приемов. На этом этапе рационально использовать два отделения по 5 человек – одни лазают, другие страхуют. Объяснить действия страхующих на случай проскальзывания или срыва, затем группы поменять. Обращать внимание на положение корпуса при лазании в зависимости от опорных точек. Правильно – вертикальное положение тела, неправильно – смещение корпуса, а соответственно и центра тяжести к склону. Объяснить правильную и неправильную нагрузку на стопу, вплоть до того, что инструктор рисует схему разложения сил. Объяснить так же, преимущества постановки стопы ноги на носок, на внешнюю и внутреннюю части стоп в зависимости от рельефа и направления дальнейшего движения. Своевременно подсказывать о необходимости плавного изменения центра тяжести при перемене точек опоры.

Передвижение по различным формам скального рельефа: ступенчатые скалы, короткие полки, внешние и внутренние углы, плиты. Отрабатывается на скалах со ступенчатой структурой. Эта часть занятий проводится с верхней страховкой. Всю организацию страховочных пунктов проводят инструкторы в присутствии участников, которые должны знать все места страховки. Инструкторы помогают им разобраться в назначении организованных пунктов. Все маршруты проходить лазанием вверх и вниз. Проводить частую смену страхующих и лазающих, чтобы по возможности все одинаково лазали и страховали. Место своего нахождения инструктор выбирает в зависимости от рельефа участка и возможности быстрого маневра в случае необходимости.  

Применение приемов передвижения по скалам вверх и вниз с верхней страховкой на скалах с различным рельефом крутизной 700 и более. До начала отработки конкретных приемов лазания инструктор проводит разбор, выясняя у самих участников допущенные их товарищами ошибки на предыдущих занятиях. После этого отделение переходит к лазанию на маршрутах 2-4 категории сложности, с разнообразным микрорельефом. В ходе занятий познакомиться с приемами передвижения по сложному скальному рельефу. На примере перехода с простого на сложный рельеф, показать необходимость совершенствования индивидуальных качеств скалолаза, соблюдение правил передвижения по скалам и в особенности мер безопасности. Для полной отработки всех приемов чаще менять страхующих и лазающих.

Техника передвижения по скалам и страховка в связках.

Форма одежды – штормовой костюм, рукавицы, головной убор, защитная каска, высокогорные ботинки.
Снаряжение личное – обвязка, 3 карабина, репшнур, страховочная петля, восьмерка, рюкзак, ледоруб.
Снаряжение групповое – веревка основная(2х50м), веревка вспомогательная (1х50м), 10-12 скальных крючьев, 10-12 закладных элементов, 20-24 карабина, оттяжки – удлинители, петли для спуска, 4 жумара, 3 молотка, аптечка. (Инструктор +5человек участников).


Передвижение по закрепленной веревке – перилам. Отрабатывается на наклонных плитах или отдельных блоках с легким рельефом, удобными площадками для страховки, перестежек и отдыха. Показать участникам всю систему организованных перил: подъем – траверс – спуск. Объяснить места закрепления веревок и петель для перестежки. Следить за тем, чтобы во время движения участники были на страховке или на пунктах перестежки на самостраховке. На последних часто бывают случаи нахождения без страховки: участник сначала отстегнет петлю или карабин, а только потом начинает пристегиваться к очередной пряди перил.


Подъем и спуск проводить с верхней страховкой. 


Наиболее подготовленным участникам можно разрешить прохождение со схватывающим узлом. Дать срыв. Продемонстрировать работу схватывающего узла. Вначале срыв проводить без движения по маршруту – может возникнуть опасность проскальзывания вниз по веревке из-за судорожного и бессознательного зажатия узла в кулаке. Обратить внимание на недопустимость держания схватывающего узла в кулаке. Рука при подъеме – под узлом, а при спуске – над ним. Следить за спокойным, естественным положением корпуса при подъеме – как при движении вверх по ступеням лестницы. Передвигаться, используя рельеф, не зависать на натянутой веревке, не откидывать корпус назад, не передвигаться на «жестких» ногах.


Демонстрация прохождения скального участка связкой в два человека. Проводится на отдельных камнях или скалах с разнообразным рельефом.


Вначале ассистенты проходят намеченный маршрут. Инструктор по ходу движения связки поясняет их действия по применению приемов скалолазания, организации страховки и самостраховки. Во время прохождения демонстрационного участка обязательно показать 1-2 неправильно выполненных технических приема, неправильную страховку, объяснить и показать последствия. 


Ассистенты должны быть аккуратно одеты, снаряжение развешено правильно, веревка укорочена в зависимости от длины маршрута. Во время движения они не должны спешить, давая возможность для объяснения своих действий. После выхода на верхний кант скалы, организовать спуск дюльфером. Первый спускается с верхней страховкой, второй – на двойной веревке со схватывающим узлом. Демонстраторы должны заранее знать все особенности маршрута, а для спуска организовать точку закрепления веревок. 


Рассмотрим порядок их работы и очередность операций. Первый и второй совместно подготовили точку страховки. Первый на страховке связочной веревкой на отдельном крюке с карабином, второй на отдельной самостраховке. Он сейчас – страхующий. После проверки готовности точки страховки второй подает команду: «Страховка готова». Первый начинает движение вверх по маршруту, по мере необходимости организует промежуточные точки страховки, второй страхует и наблюдает за движением первого и, когда необходимо, подает команду о наличии веревки, например: «Веревки осталось 5 м.». Первый после получения такой команды выбирает удобное место для приема второго, организует точку страховки отдельно для страховки второго и своей страховочной петли, после чего подает команду: «Я на самостраховке.», затем пропускает веревку от напарника в карабин на его страховочном крюке или через выступ и подает очередную команду: «Страховка готова». Второй после этой команды снимает страховку первого, который полностью выбирает веревку к себе. Второй снимает самостраховку, сообщая об этом первому, тот с этого момента тщательно держит второго на связочной веревке. При начале движения вверх второй подает команду: «Я пошел», а первый начинает страховать его, выбирая веревку. Второй поднимается к первому, по пути снимая все точки промежуточной страховки. Второй подает команду: «У крюка», когда снимает точки страховки. Первый, услышав эту команду, жестко фиксирует веревку «в натяг». Подходя к первому, второй подает команду: «Обхожу слева (справа) и выйду первым». В момент выхода второго к точке страховки, первый держит связочную веревку «в натяг» до тех пор, пока второй не встанет на самостраховку, первый (страхующий) принимает необходимое положение для организации нижней страховки для второго, который выходит вперед и становится направляющим в связке.


Отработка приемов передвижения по скалам в связках, организация страховки и взаимодействие связок.

Проводится на простом скальном гребне или скальном завале. Перед выходом на маршрут напомнить о правилах связывания в связки. Определить ведущих. Наметить время или места для смены направляющих. Отметить недопустимость спешки в организации страховки и при работе с веревкой. Связки могут двигаться рядом, или последовательно друг за другом, но в этом случае не допускать разрыва между ними, чтобы не возникло опасности сброса камней верхних на нижних. Свое место инструктор выбирает в зависимости от характера объекта, но всегда так, чтобы не выпускать из поля зрения все связки. По ходу движения вверх и вниз давать вводные задачи по работе с веревкой, организации страховки и т.п. (промежуточные звенья, длина петель, надежность – ненадежность забитых крючьев, закладок, наличие живых камней и блоков). Не допускать условностей в организации страховки. Ледоруб каждый участник несет с собой, сначала на темляке на запястье, затем убрать его в рюкзак или под лямку. Объяснить, в каких случаях допускается движение по скалам с ледорубом в руке, а когда он убирается в рюкзак. До выхода на маршрут наметить точку для всех отделений, откуда будет организовываться спуск по маршруту. На этом месте можно организовать продолжительный отдых, провести разбор первой половины занятий. Спуск проводить по пути подъема. Обратить внимание на сложность положения последнего в связке, ему приходится спускаться с нижней страховкой при отсутствии промежуточных точек. Объяснить действия и меры безопасности при таком движении. 


Приемы передвижения по скалам вверх и вниз, организация страховки снизу и сверху. Проводится на скалах с различным рельефом, крутизной 700 и более. До начала отработки конкретных приемов, инструктор проводит участников отделения по всем точкам, откуда в процессе занятий может быть организована страховка. Объяснив все эти точки, инструктор дает задание каждому по организации того или иного пункта страховки. Проводит разбор, выясняя у самих участников допущенные товарищами ошибки при налаживании страховки. Каждый участник должен таким образом обработать не менее 2-3 точек страховки. Вторая часть занятия – лазание с нижней страховкой. Маршруты не выше 3-й категории сложности. Дать первые навыки взаимодействия партнеров в связке. Страхующий организует свою самостраховку и нижнюю страховку партнеру применительно к условиям маршрута. Обратить внимание первого на правильный выбор пути и прокладывания страховочной цепи по забитым крючьям. Для полной отработки приемов чаще менять страхующих и лазающих. 


Приемы спуска по закрепленной веревке: спортивный и дюльфер. Проводится на скалах крутизной до 700, или на небольшом кулуаре. Организацию движения «спортивным» способом отработать вверх и вниз. Все точки закрепления веревок должны быть оборудованы петлями (карабинами) для перестежек. Инструктор, объяснив организацию схемы занятий, снимает все веревки, и участники под его наблюдением повторяют приемы налаживания точки спуска или подъема. До начала движения по веревке напомнить работу схватывающего узла при подъеме и спуске и положение рук на веревке. При подъеме не допускать зависания на веревке и руках, корпус не отбрасывать назад. Идти вверх по рельефу на ногах и не подтягивать себя на веревке. Не требовать положения веревки между ступнями ног – веревка идет по рельефу слева или справа от корпуса. Спуск дюльфером на данном этапе отрабатывается в основном как ознакомление с посадкой и пристежкой на веревку, а собственно спуск производится только по пологим склонам и не крутым скалам – с целью ознакомления. Вначале отработать приемы посадки на веревку на травянистом склоне и лишь, потом переходить на скальный рельеф.


Приемы передвижения по скалам в связках, организация страховки и взаимодействия связок, спуски. Занятия проводят на крепких скалах гребневого характера с площадками для страховки и спусков. До выхода на маршрут дать каждому участнику отделения забить по 5-8 раз скальный крюк, чтобы они получили начальные навыки в правильном выполнении этого приема. При передвижении в связках им придется прибегать к крючьевой страховке не только в учебных целях, поэтому предварительная тренировка просто необходима.


Объяснить характер маршрутов, строение скал, расположение площадок, их особенности, которые могут помочь при отработке технических приемов передвижения в связках. Объяснить порядок движения, напомнить основные требования при организации страховки. Отметить особенности передвижения нескольких связок на маршруте и меры безопасности при этом способе передвижения, которые сводятся к следующим основным правилам:

1. Первый в связке не должен работать над страхующим, так как при срыве он может сбить его.

2. Подъем производить с небольшим смещением от линии падения воды (директриссимы), тогда при срыве верхнего падение будет «полумаятником» и можно организовать страховку и остановить падение.

3. Второму внимательно следить за движением первого не нарушая непрерывности страховки, особенно при организации первым промежуточных точек. (Ослабление внимания страхующего, когда веревка в его руках неподвижна, часто приводит к невозможности своевременно и правильно среагировать на проскальзывание или срыв партнера во время организации промежуточной точки страховки).


Во время движения организовать взаимодействие связок – «челнок», объяснив, когда этот прием применяется на восхождениях, его преимущества перед «чистым» приемом (перила). Особое внимание обратить на то, чтобы участники во время перестежек с веревки на веревку не остались без страховки. 



Большое количество вводных задач, даваемых инструктором своим ученикам во время движения по маршруту,поможет быстрее понять особенности работы связок на маршруте, даст возможность принять самостоятельные решения и найти лучшие варианты выполнения задач. Больше внимания следует обращать на тщательную обработку технических приемов, а не на скоростное прохождение намеченного маршрута, даже если в вводной задаче не было дано ограничения конечной точки маршрута на день занятий. Можно считать нормальным, если за  день занятий отделение проходит 300м маршрута и организует 2 спуска с пересадкой: спортивным способом и коротким дюльфером с выходом на полки. 

При отработке приемов забивания крючьев показать различные их сочетания и применение для того или иного характера трещин. Рассказать о допустимых пределах  выхода первого по связке вверх от последней точки страховки в зависимости от крутизны и характера  рельефа.     


В учебных целях каждому участнику забить по 15-20  крючьев в ходе занятия, сократив для этого расстояние между крючьями до 1,5-2 м. Как применять закладные элементы, рассмотрим отдельно.


