Скалы и осыпи. Подольск 21-22 апреля 2007.

Это не методичка, методички по скалам самые разные у большинства из вас есть на диске, можно посмотреть, это – наброски на тему «чем бы там заняться».

1. Что нам реально надо – походить по «осыпям». Не знаю, не засыпали ли там, но в прошлом году вокруг озера, под стенами можно было найти шлейфы камней. Можно обойти карьер, поднимаясь, спускаясь по тропинкам, ведущим на стены. По крайней мере 2-3 интересных тропинки с выходами скал там есть.

2. На больших камнях сделать несколько упражнений на равновесие: например, зашагивать на большие камни без рук, перепрыгивать с камня на камень. Посмотрите методички Савы Васькина и Лёши Дона – там перечислены правила лазанья, даны весьма разумные рекомендации. Гимнастическая страховка.

3. Разные дюльферы: с главной стенки (сначала – с верхней страховкой, потом – с пруссиком), с камня-выступа (нависания). Если участники боятся – дюльфер с тропинки.

4. Подъем наверх на жумаре (пруссике). 

5. Свободное лазанье по разным коридорам. Можно все завесить, а потом меняться…

Вот этого на первый день точно хватит. 

Второй день. Групповая техника, командная работа. В принципе то, что будет на кросс походе: 

1. этап с лазаньем и верхней страховкой. 

2. Этап  «дюльфер со сдергиванием». Либо с верхней страховкой, либо с пруссиком, а лучше и то и другое.

3. Начинаем элементы спасработ. Подъем/спуск легкопострадавшего разными способами

a. Длинный блок

b. Полиспаст

c. Грудь-нога (?) – если время будет

d. Спуск через карабинный тормоз

e. Спуск через восьмерку.

Естественно, все со страховкой. Я бы делала только подъем/спуск, меняя роли, а всей группой бы не спускалась/не поднималась, будет быстрее.

Можно еще попробовать траверс с перестежками, только не на стене (иначе это перекроет все коридоры (), а на деревьях, пытаясь работать командами.

Если все это сделали, можете попробовать подниматься спускаться с рюкзаками, но начинать с рюкзаками, пока не отработали без них – нельзя…

Если есть рюкзак, которого не жалко, можно попробовать отдельную транспортировку груза.

