Методические рекомендации по проведению практического занятия в рамках УТП для слушателей школы БУ «Групповая техника движения по скальному рельефу (связки, перила)».

Методические рекомендации составлены Гладким И.В.

Тема занятия: Групповая техника движения по скальному рельефу (связки, перила).

Методичка адресована слушателям БТП, отделению в количестве 6 человек.

Общая продолжительность занятия: 4 часа.

Цель занятия: обучить слушателей основным правилам и умениям при движении по скальному рельефу. Научить слушателей организовывать станции для организации перил и точек страховки. Научить слушателей двигаться в связках по скальному рельефу.

Подготовка участников: участники должны уметь вязать и использовать основные узлы, уметь подавать команды, обладать начальными навыками движения в связках, полученными в рамках учебно-тренировочных выходов в Подмосковье, пользоваться тормозным устройством при спуске дюльфером и при организации страховки.

Снаряжение: 1) групповое:
· 3 * 50 м. веревки диаметром 10 мм.

· Крючья – 6 шт.

· Закладные элементы – 3 шт.

· Расходная стропа – 10 м.

· Скальный молоток – 1.

· Крючок для извлечения стопперов из трещин.

· Карабины – 3 шт.

· Оттяжки – 6 шт.

                  2) личное:

· Обвязка (беседка, верх, блокировка)

· Каска

· Пруссик – 2 шт., 

· Спусковое устройство.

· Зажимное устройство

· Карабины – 4 шт.

· Верхонки или перчатки из плотного материала (пара)

Место проведения занятия: подходящий скальный выход (желательно гранитный) у подходов к перевалу.

Форма одежды: рубашка с длинным рукавом или анорак, брюки, горные ботинки.

Сокращения: Р. - руководитель; У. – участник; М.- методика; К.- контроль; З.- замечания; Б.- безопасность; Р.сл.-расстановка участников; ППС – промежуточный пункт страховки.

	№ п/п
	Наименование раздела
	Краткое содержание
	Время
	Методические указания

	1
	Подготовительная часть занятия.
	Попросить У. надеть обвязки и расположить все личное снаряжение так, чтобы было удобно использовать. 

Рассказать У. Основные правила безопасности (не стоять под идущим, всегда находится в каске и т.д.) на скальном рельефе.
	15 мин.
	М.: У. Надевают обвязку, блокируют ее, завязывают на концах усов «восьмерки», развешивают личное снаряжение, надевают каски.

Р.сл.: кругом.

З.: надевание обвязки и инструктаж проходят одновременно.

	2
	Обучение использования крючьев и закладных элементов.
	Рассказать и показать на примере, как и где правильно использовать крючья, как правильно забивать (до появления «малинового звона») и выбивать крючья из трещины.

Показать, как используются стопперы, как подбирать необходимый размер закладки и вынимать ее после разгрузки.

При этом необходимо указать недостаток точек на закладках (только статическая нагрузка, т.к. работают только в одном направлении). Для организации станций необходимо использование 2-3 закладных элементов, направленных навстречу друг другу,
	1 час

15 мин.
	М.: У. После объяснений и примера Р. самостоятельно выбирают трещину и вбивают крюк, становятся на самостраховку.

К.: проверка правильности выполнения приема, проверка прочности точки.

М.: У. Находят трещину и пробуют использовать закладные элементы (2-3) с целью организации точки. После проверки Р. вынимают при помощи крючка закладной элемент.

К.: проверка надежности точки.

З.: Обучение использованию крючьев и закладных элементов происходит одновременно.

	
	
	Рассказать о необходимости использования компенсационных петель и показать, как они делаются.


	15 мин.
	Р.сл.: стоят полукругом.

М.: после инструкции Р. пробуют сделать станцию на крючьях или закладных элементах с использованием компенсационной петли.

К.: проверка правильности выполнения приема и исправление допущенных ошибок.

	3
	Обучение приемам спуска-подъема.
	Организация точки при помощи расходной стропы вокруг камня, дерева или другого элемента рельефа поблизости от последующего спуска.
	15 мин.
	М.: У. Самостоятельно ищут подходящий выступ рельефа в указанном Р. районе, организуют точку.

К.: Обязательная проверка Р. надежности точки.

	
	А)Чистка места занятий
	С. организуют из перил 3 коридора, одновременно спускаются дюльфером, аккуратно скидывая вниз «живые» камни.
	1 час.
	Б.: Р. выбираются наиболее оптимальные  по удобству и безопасности точки.

Р.сл.: С. располагаются широким фронтом по склону с таким расчетом, чтобы можно было расчистить необходимый участок склона.

К.: Следить, чтобы все спускающиеся находились на одном уровне, чтобы камни не попадали по веревке.

Б.: Обязательно в касках.

	
	Б) подъем по перилам с помощью пруссика, жумара.

В) спуск дюльфером.

Г) Спус/подъем с перестежкой.
	С. отрабатывают подъем по перилам на склоне как при помощи жумара, так и при помощи исключительно схватывающего узла.

На спуске осваивают приемы спуска с использованием тормозного устройства.

Прохождение спуска/подъема с перестежкой через узел.
	
	М.: одни перила используются для спуска дюльфером, двое перил – для подъема.

Р. объясняет и показывает приемы подъема (с жумаром и пруссиком) и спуска.

К.: Р. следит за правильностью выполнения приемов.

Б.: незанятые Сл. стоят вдали от склона, лицом к нему. Все находятся в касках. Под идущим никого нет. Только один человек на перилах. Спуск только с пруссом, в рукавицах.

	4
	Обучение приемам хождения в связках
	Попросить У. Разбиться на связки.

Организация связок. Напомнить, как должна быть организована веревка.


	10 мин.
	У. Разбиваются на связки.

З.: при необходимости Р. самостоятельно формирует равносильные связки. 

Р.: Одновременно идет беседа: для чего нужна связка, как происходит страховка, как они организуются ППС.

	
	
	Траверс (имитация траверса).


	30 мин.
	М.: движение в связках происходит от места занятий до лагеря. Связки траверсируют склон, организуя страховку за естественные выступы рельефа или с использованием петель.

Периодически менять лидирующего в связке.

Б.: Все участники в касках. Следить за отсутствием сильного провиса веревки

	
	
	Беседа о  важности умения работы в связках.
	10мин
	М.: Сл. рассказывают о том, зачем нужны связки, какие существуют способы организации ППС, как нужно выпускать/принимать участника.

	5
	Разбор занятия
	Проводится после завершения занятия, в лагере. Выясняются недочеты. В случае необходимости отработать с участниками 
	15 мин.
	Р.сл. – в круг.
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