Методическая разработка на практическое занятие в школе горного туризма НТП.

Составил Вакулюк В.В.

1. Тема занятия: Подготовка к Кросс-походу (проверке на местности готовности группы к летнему горному походу) или аналогичным соревнованиям.

2. Состав занимающихся:  Отделение школы НТП, 5-7 человек.

3. Продолжительность занятия: не менее 8 часов чистого времени.

4. Цель занятия:  Отработка навыков взаимодействия участников группы в условиях моделирующих реальный горный рельеф. Напомнить и отработать основные элементы, необходимые для успешного прохождения этапов кросс-похода. Выработать стратегию и тактику прохождения каждого этапа. Обратить внимание на типичные ошибки.

5. Место проведения занятия: песчаные карьеры в Полушкино или карьер в Подольске или карьеры на Санаторной.

6. Необходимое снаряжение:

а) групповое: веревка основная – 3 шт. по 40 м (50м), карабины – 10 шт., жумары, двойной прусс, аптечка, слеги.

б) личное: страховочная система, каска, ледоруб, 2 карабина, спусковое устройство, длинный и короткий репшнуры, рукавицы, компас.

7. Форма одежды: Ветровлагозащитный костюм, ботинки, фонарики. Одежда должна закрывать локти и колени!

	№

п/п
	Наименование раздела
	Краткое содержание

(план)
	Время проведения
	Методические

указания

	1
	Вступительная беседа по целям, стратегии и тактике
	· Цели кросс-похода

· Особенности поведения участников

· Алгоритм действий и взаимодействия, взаимопомощь и поддержка
	30 мин
	Р. : У. стоят полукругом. С. – в центре.

М. : Беседа

З.: Главное – поставить перед участниками цель выступления (м.б. разные), например:

· Пройти дистанцию с минимумом штрафов

· Пройти максимально быстро

· Пройти дистанцию «на результат» (за лучшее место)

· Пройти все этапы без снятий

· Вспомнить основные эл-ты, поработать в команде

· Просто “для галочки” – потому, что надо.

Кросс-поход – демонстрация знаний и умений, согласованных командных действий, которые могут понадобиться на маршруте.

	2
	Подготовка к занятию
	Надевание страховочных систем, проверка снаряжения
	20 мин
	Требования к месту проведения занятий:

Склоны должны быть чистыми: без камней, веток и т.д. Требуемый  диапазон крутизны склонов – 30-90(. Протяженность склонов – до 30-35 м.

К. : помимо проверки всей группой общественного снаряжения, И. и  С. проверяют личное снаряжение каждого У.

	2.1
	Ориентирование на местности
	· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	15 мин
	З.: Главное – вовремя вернуться!

М.б. бегать парами? Более быстрых – на дальние КП!

Напомнить условные знаки, вид КП и способы отметки (прокол, цветные карандаши)

	2.2
	Укладка бревна и переправа по бревну
	· Скользящий карабин. 

· “Трамвайчик”. 

· Рюкзаки можно отдельно. 

· Две веревки соответствующим образом закрепленные на переправляющемся

· Свободные концы на себе у страхующих. 

· Разнос на ширину реки.

· Типичные ошибки, стратегия и тактика.


	40 мин
	З.: Распределить роли!

Не сильно натягивать перильную верёвку

Идти – аккуратно!

Система сдёргивания (дерево-дерево?). М.б. сразу отказаться от сдёргивания?

К: При выпускании первого на страховке следить за: 

1. Правильным прикреплением веревок к участнику. 

2. Разнесение веревок при страховке с берега. 

З.: Объяснить, что реально при переправе по бревну если уж падать, то ниже по течению. Первый идет на усах. Поскольку в методической литературе есть разногласия выше или ниже бревна должен быть страхующий, то можно встать вдоль бревна, с тем, чтобы при срыве участника переместиться в нужном направлении. На соревнованиях требуют натягивать перила ниже бревна, обратить на это внимание!

Обязательно скользящий карабин. 

Правильно отрегулированная его длина - встегивать лучше прямо в обвязку

	2.3
	Спуск + подъём по крутому склону
	· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	50 мин
	З.: Проводится на скалах крутизной до 700, или на небольшом кулуаре. Организацию движения «спортивным» способом отработать вверх и вниз. Все точки закрепления веревок должны быть оборудованы петлями (карабинами) для перестежек. Инструктор, объяснив организацию схемы занятий, снимает все веревки, и участники под его наблюдением повторяют приемы налаживания точки спуска или подъема. До начала движения по веревке напомнить работу схватывающего узла при подъеме и спуске и положение рук на веревке. При подъеме не допускать зависания на веревке и руках, корпус не отбрасывать назад. Идти вверх по рельефу на ногах и не подтягивать себя на веревке. Не требовать положения веревки между ступнями ног – веревка идет по рельефу слева или справа от корпуса.

Продемонстрировать работу схватывающего узла. Вначале срыв проводить без движения по маршруту – может возникнуть опасность проскальзывания вниз по веревке из-за судорожного и бессознательного зажатия узла в кулаке. Обратить внимание на недопустимость держания схватывающего узла в кулаке. Рука при подъеме – под узлом, а при спуске – над ним. Следить за спокойным, естественным положением корпуса при подъеме – как при движении вверх по ступеням лестницы. Передвигаться, используя рельеф, не зависать на натянутой веревке, не откидывать корпус назад, не передвигаться на «жестких» ногах.

Спуск только с прусом, в рукавицах.

Распределить порядок прохождения этапа между участниками!

	2.4
	Спуск дюльфером
	· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	30 мин
	Напомнить посаду и пристёжку на верёвку.

И. поднимается наверх и следит за спуском, подробнее объясняет, как пройти перегиб И. наверху контролирует (но не помогает) завязывание узлов для спуска, следит за спуском и делает замечания.

Обсуждается сдергивание веревки при спуске на скалах: способы и проблемы. С. показывает и объясняет идею карабинной удавки, обращает внимание на возможные осложнения.

Все должны сделать карабинную удавку, убедиться в ее надежности

Объяснить порядок движения, напомнить основные требования при организации верхней страховки, в частности, конец страхующей веревки должен быть закреплен, при спуске на конце завязан узел.

Б.: незанятые У. стоят не под самым склоном, лицом к нему. Все в касках. Под лезущим никого нет. Только один человек на веревке. 

	2.5
	Преодоление скального участка
	· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	50 мин
	Показать участникам всю систему организованных перил: подъем – траверс – спуск. Объяснить места закрепления веревок и петель для перестежки. Следить за тем, чтобы во время движения участники были на страховке или на пунктах перестежки на самостраховке. На последних часто бывают случаи нахождения без страховки: участник сначала отстегнет петлю или карабин, а только потом начинает пристегиваться к очередной пряди перил.

Обратить внимание на важность взаимодействия У. в группе (громкие и четкие команды и т.д.)

Во время прохождения демонстрационного участка обязательно показать 1-2 неправильно выполненных технических приема, неправильную самостраховку, объяснить и показать последствия.

М.: Выбирается несложный склон (50-70(, хорошие, крепкие зацепки).

 И. и С. протягивают перила длинным траверсом, организуя промежуточные точки через 3-5м (в зависимости от сложности участка). У. встегивают в перила самостраховку, но стараются лезть самостоятельно, не нагружая веревку.

Б.: если склон еще не был очищен от "живых" камней, первый лезущий по возможности его очищает, остальные соблюдают осторожность. Все в касках, без нужды не подходят близко к склону. Только один человек на одном участке перил. При перестежке обязательно сначала встегнуться, потом выстегнуться, подавать голосовые команды. 

К.: И. и С. делают общие замечания по стилю лазания; стараются объяснить У. важность наибыстрейшего передвижения группы по перилам и что нужно (и не нужно) делать, чтобы этого добиться.

З.: при наличии в группе хорошо подготовленных У. Можно доверить организацию перил одному из них и С., или даже двоим У. В этом случае И. внимательно следит за надежностью точек.

 При наличии времени полезно повторить прием с рюкзаком, при этом обратить внимание, что на некоторых участках удобнее не грузить перила, на некоторых - грузить, причем иногда удобнее встегиваться в перила грудным карабином.

	2.6
	Спуск легкопострадавшего
	Спуск через карабинный тормоз (или через 8)

· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	50 мин
	Место: склон крутизной 60 – 90(, длиной 20 – 40 м, площадка над ним, достаточная для размещения  отделения на перильной (групповой) страховке, не менее 3-х надежных точек закрепления веревки. И. и С. – показывают, как организовать станцию и спусковую систему, следят за правильностью выполнения приемов и обеспечением мер безопасности. У. – выполняют указанную задачу,  четко следуя указаниям И. и С. 

Б – У, работающие с веревкой обязательно должны быть пристрахованы, каски также обязательны.
При спуске используется карабинный тормоз, либо другие спусковые устройства, позволяющие, если надо, работать со сдвоенной верёвкой.

Б.: Необходимо следить, чтобы у всех участников всегда была самостраховка. Концы верёвок в точках!

З.: Следует выбрать достаточно крутой и длинный склон с характерным перегибом. Подчеркнуть необходимость особенной надежности точек закрепления; необходимость оказания помощи при переходе пострадавшего через перегиб; следить за плавностью хода, четкостью отдаваемых команд.

Обратить внимание на последующий спуск всех участников с верхней страховкой (как при дюльфере) с организацией системы сдёргивания (и осуществлением().

	2.7
	Вязка носилок и транспортировка пострадавшего
	1) Вязка носилок из двух шестов с поперечными перекладинами из ледорубов

2) Транспортировка по некрутым участкам: вверх по склону (головой вперёд), вниз по склону (ногами вперёд), повороты.

3) Ошибки, стратегия и тактика.
	40 мин
	Р.: Сперва – полукругом, затем – разбившись на две группы.

М.: И. и С. показывают, как вяжутся носилки (одно соединение), затем, разбившись на две подгруппы, под руководством И. и С. участники самостоятельно делают носилки и транспортируют пострадавшего.

Б.: Путь движения при транспортировке выбирать так, чтобы не мешала растительность.

З.: Слеги для носилок следует приготовить заранее. Обратить внимание на размеры носилок, на натяжение сетки, вязку петель. При транспортировке не забыть подложить под пострадавшего коврик, мягкие вещи, сделать подушку под голову. Обратить внимание на необходимость пристраховать пострадавшего и транспорт к носилкам.

Диагональная жёсткость!

	2.8
	Подъём пострадавшего
	1) Подъём через скользящий блок

2) Подъём полиспастом

· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика

	50 мин
	Р. и М.: Слушатели располагаются сперва полукругом, И. и С. показывают приём, затем участники отрабатывают его.

Сначала отрабатывается свободное лазание с верхней страховкой!

Б.: Необходимо следить, чтобы у всех участников всегда была страховка или самостраховка.

З.: Следует выбрать достаточно крутой и длинный склон с характерным перегибом. Подчеркнуть необходимость особенной надежности точек закрепления; необходимость оказания помощи при переходе пострадавшего через перегиб; следить за плавностью хода, четкостью отдаваемых команд.

З.: При достаточном количестве людей легко пострадавшего можно тянуть через скользящий блок на груди. При этом обязательно должна быть вторая страховочная верёвка. Во всех остальных случаях используется полиспаст.

Определить порядок прохождения этапа участниками при различном выборе пострадавшего!

	2.9
	Самовылаз из трещины
	· Цели

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	40 мин
	И. и С. объясняют и показывают способы подъема по перилам в зависимости от сложности склона (с одним жумаром или прусом - нагружая веревку или используя только для страховки, с использованием петли на ногу). У. по очереди выполняют один из приемов наверх.

Б.: незанятые У. стоят не под самым склоном, лицом к нему. Все в касках. Под лезущим никого нет. Только один человек на веревке.

Помогать другим нельзя!

Преодоление перегиба! Особенности и способы!

	2.10
	Навесная переправа
	· Различные способы натяжения веревки.

· Различные способы закрепления веревки на исходном и целевом берегах на опорах.

· Постепенное усложнение способов.

· Доведение до автоматизма выполнение приемов, особенно в страховке и самостраховке.

· Ошибки

· Стратегия и тактика
	50 мин
	З.: 

· Натягивать лучше другой веревкой.  

· Схватывающий узел (или кулачок, шунт) на основной веревке  желательно располагать так, чтобы  можно ее было натянуть за один прием.

· Стараться повыше закрепить веревку на исходном берегу.

· Лучше использовать сдвоенную веревку. 

· Рюкзаки транспортируются отдельно. 

· Натягивать полиспастом или блоком. 

· Ехать при малом уклоне головой вперед, при сильном - ногами. 

· Лучше использовать ролики или 2 карабина для уменьшения трения. 

· Веревку необходимо продергивать – особый способ крепления на исходном берегу. 

· Груз переправлять, когда у начала и конца переправы не менее двух участников.

· Помощь при пристегивании и отстегивании от несущей веревки.

· Последний – сам (не вытягивать)!

Б.: 

· Обязательно “трамвайчик”. 

· Для первого – как на этапе Переправа с бревном.

К.: Обязательно рукавицы! 

Следить чтобы руки не затянуло в карабин, помогать себе ногами!

	3
	Разбор занятия
	1. Разбор ошибок.

2. Выяснение резервов повышения скорости выполнения приемов.

3. Повторение правил и мер обеспечения безопасности 
	20 мин
	М.: необходимо отметить наиболее распространенные ошибки, а также характерные ошибки каждого из У. Вместе с тем, необходимо сказать, что у каждого из У. Получается хорошо.

З.: проводится в электричке на обратном пути.

И. и С. – рассматривают изученные приемы, доброжелательно указывают на неправильности  и неточности выполнения, особенно подчеркивая небезопасные нарушения, объясняют необходимость не только четкого, но и быстрого выполнения приемов. У. – выясняют недопонятое в ходе занятия, ищут резервы повышения безопасности и скорости  выполнения приемов.


Условные обозначения:

	И. – инструктор (или руководитель отделения)
С. – стажер (помощник инструктора или зам. руководителя)

У. – участники

М. – методические указания
	З. – особые замечания

Б. – безопасность

Р. – расстановка участников

К. – контроль


Примечание.
Предполагается, что к данному моменту все участники знакомы с различными способами страховки и передвижения по склонам вверх и вниз (и знают что такое карабинный тормоз и полиспаст;)!

Также нужно наполнить любым безопасным грузом 5-6 рюкзаков, обеспечив вес 10-12кг для девушек и 14-17кг для юношей. 

III. ОБЩИЕ ЗАМЕЧАНИЯ

Одна из особенностей кросс-похода – необходимость проделывать технические приемы быстрее, чем обычно. Это приводит к необходимости максимально четкой отработки технических приемов, чтобы быстрое их выполнение не привело к снижению безопасности. В связи с этим полезно также исполнение приемов на скорость.

1. Везде указывается общее «чистое» время.

2. При отработке приема И. вначале объясняет его на словах, затем И. и С. демонстрируют его (в замедленном темпе и нормально), после чего слушатели по команде выполняют отработку приема. до его удовлетворительного овладения.

3. В процессе занятия И. и С. контролируют правильность выполнения приёма. При ошибках работа останавливается, ошибка объясняется, затем по команде отработка приема продолжается

4. Перед началом занятий И. проверяет безопасность выбранного склона.

5. Техническая работа с веревками осуществляется в системах и касках.

6. Страховка только с использованием брезентовых рукавиц.
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